
 
 

NICOLE STAUDINGER 
 

HIER KOMMT DIE KWIEN 
 
 
Sie ist Deutschlands unangefochtene Schlagfertigkeitsqueen und Steh-Auf-Frau. 
Seit über neun Jahren trainiert sie Frauen in Sachen Kommunikation, aber auch Resilienz 
und Glück. Sie hat acht Bücher geschrieben, die allesamt Bestseller wurden. Zuletzt schaffte 
das auch ihr neuestes Buch LÄUFT SCHON!, in dem die Kwien eindrucksvoll widerlegt, dass 
ein Lauf-Ratgeber ausschließlich von professionellen Sportkanonen verfasst sein muss. 
 
Jetzt kommt sie mit einem neuen Live-Programm namens HIER KOMMT DIE KWIEN auf 
Tour! Ein Programm voller Tiefgang, Humor und Authentizität.  
 
Wer Staudinger kennt, weiß, dass dies keine leeren Versprechungen sind. Ihre Shows sind 
stets etwas Besonderes. Männer dürfen natürlich auch erscheinen und sich ebenso auf ein 
Feuerwerk der humorvollen Emotionen und auf musikalische Einlagen freuen. 
 
„Nach diesem Abend sind die Ladies in jedem Fall schlagfertig und im besten Fall sogar 
glücklich! Und vielleicht gehen ein paar von ihnen am Folgetag mit ihren besseren Hälften 
eine Runde joggen!“ 
 
Contra Word präsentiert 
 
NICOLE STAUDINGER 
HIER KOMMT DIE KWIEN TOUR 2023 
 
24.08.23 DE-Hamburg, Kent Club 
25.08.23 DE-Berlin, Columbia Theater 
26.08.23 DE-Leipzig, Kupfersaal 
02.09.23 DE-Leverkusen, Scala 
03.09.23 DE-Bonn, Haus der Springmaus 
07.09.23 DE-Oldenburg, PFL Kulturzentrum 
08.09.23 DE-Nordhorn, Alte Weberei 
27.09.23 DE-Oberhausen, Ebertbad 
28.09.23 DE-Unna, Lindenbrauerei 
03.10.23 DE-Stuttgart, Wizemann Studio 
04.10.23 DE-München, Schlachthof 
05.10.23 DE-Trier, Mergener Hof 
06.10.23 DE-Köln, Kulturkirche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 
 
Weitere Infos: 
https://www.nicolestaudinger.de 


