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Feta oder Mozzarella? Auflauf oder Eintopf? Kaugummi-Eis, Köfte, Feldsalat und Ravioli aus 
der Dose. Wenn der Volksmund sagt: „Du bist, was Du isst“, dann ist da natürlich was dran. 
Zudem lässt sich über kaum etwas besser reden, als über das Essen eines Lebens. Genau 
das tut Bettina Rust in ihrem Podcast TOAST HAWAII seit 2020. 
  
Ob Olli Schulz, Iris Berben, Anke Engelke, El Hotzo oder Sophie Passmann - über 150 
Prominente verrieten schon alles über den Inhalt ihrer Kühlschränke, philosophierten über 
die überflüssigsten Haushaltsgeräte der Welt und mussten sich, rein hypothetisch, zwischen 
Reis und Nudeln entscheiden. Sie taten es. Und immer wurde es lustig, informativ, 
gefühlvoll und persönlich.  
  
Und plötzlich ist da die Idee, das Podcast-Studio mal kurz zu verlassen, um dem Format 
eine andere Bühne zu bieten, eine echte. TOAST HAWAII geht auf Tour und 6 großartige 
Gäste werden die Moderatorin Bettina Rust dabei begleiten.  
  
In Berlin werden das Linda Zervakis & Laura Larsson sein, in Köln Martin Rütter & Annette 
Frier und in Hamburg sind Guido Maria Kretschmer & Micky Beisenherz zu Gast. 
  
Tickets gibt es ab 12.04. – 15:00 Uhr auf contracreate.com 
  
 
Contra Create und Studio Bummens präsentieren 
TOAST HAWAII 
LIVE 2024 
  
27.05.24 Berlin, Columbia Theater 
14.06.24 Köln, Gloria 
24.06.24 Hamburg, Fabrik 
 
 

 


