
 
 

 
 
 

TRUTH OR TRASH 
 

LIVE - TRUSHKIS DREHEN AM RAD!  
 

 
 
TRUTH OR TRASH LIVE – DIE TRUSHKIS HEBEN AB! 
Bereit für den wildesten Flug eures Podcast-Lebens? Am 21.11.2025 startet Truth or Trash zur 
allerersten Live-Show – und hebt direkt im Theater im Delphi in Berlin ab! 
Truth or Trash-Host lädt ihre Community – die legendären Trushkis – zu einem interaktiven Abend ein, 
der es in sich hat: Ein Mitmach-Podcast mit Überraschungsgästen, wilden Thesen und jeder Menge 
Chaos-Potenzial. 
Ob im Trash-Turbomodus oder auf Wahrheitshöhenflug – bei Truth or Trash Live seid nicht nur dabei, 
sondern mittendrin. Mit dabei sind Special Guests, die ihr garantiert kennt – oder spätestens nach 
diesem Abend nie wieder vergesst. Gemeinsam mit euch nehmen wir Thesen auseinander, surfen durch 
Halbwissen und crashen in alle möglichen Wahrheiten und Unwahrheiten. 
Sichert euch jetzt eure Tickets und werdet Teil dieses einmaligen Flugmanövers. 
 
Reisetag:  21.11.2025 
Boarding-Time: 18:00 Uhr 
Abflug: 19:00 Uhr 
Gate: Theater im Delphi, Berlin 
 
 
 
 
CONTRA CREATE präsentiert 
TRUTH OR TRASH  
LIVE - TRUSHKIS DREHEN AM RAD!  
 
21.11.2025 Berlin, Theater im Delphi 
 
 
 

 
 
 
 
 
Weitere Infos: 
www.contracreate.com 

http://www.contracreate.com


 
 
 
 
Podcastbeschreibung:  
 
Achtung, Achtung, wichtige Durchsage für alle Reality-TV-Fans: Podimo Airlines hebt jeden Dienstag mit 
dem Ziel "Truth or Trash" ab. In jeder Folge begrüßt Lina, bekannt aus Are You The One, euch und einen 
VIP-Gast aus Deutschlands beliebtesten Reality-TV-Formaten an Board und dreht mit ihnen am Rad. Alle 
Passagiere müssen sich knallharten Fragen und Pflichten stellen, um den Flug sicher zu überstehen. Bei 
"Truth or Trash" bleibt kein Geheimnis verborgen und es gibt kein Reden um den heißen Brei! Egal, ob ihr 
euch für die neuesten Geheimnisse aus der Welt der Reality-Stars interessiert oder einfach eine 
unterhaltsame Podcast-Reise sucht – "Truth or Trash" ist eure erste Wahl! Also stellt eure Rückenlehnen 
aufrecht, verstaut eure Unsicherheiten und Vorurteile und schnallt euch an für einen Flug durch die 
Höhen und Tiefen des Reality-TVs! Ready for Take-Off? Dann abonniert "Truth or Trash", um keine Folge 
zu verpassen! 
Truth or Trash ist ein Podcast von Podimo, produziert von Podimo. 
Host: Lina Westphal 
Redaktion & Produktion: Lina Westphal & Saskia Braun 
Audioproduktion & Sounddesign: Jelena Kitanovic 
Marketing: Lena Kaneider 
Gästemanagement: Katharina Fräbel 
Visuals & Coverdesign: Tim Schöll, Tim Kraehnke & Sara Doebel 
 
 
 
Infos zu Podimo:  
 
Podimo ist ein Podcast- und Hörbuchanbieter, der in Europa und Lateinamerika verfügbar ist. Podimo 
bietet eine vielfältige Auswahl an lokaler Audiounterhaltung – von preisgekrönten Exklusiv- und 
Originalproduktionen über Hörbücher bis hin zu deinen Lieblingspodcasts, die auf allen Plattformen 
abrufbar sind. 
Mit unserem Fokus auf lokale Geschichten und vielfältige Stimmen schaffen wir neue Möglichkeiten für 
Creator*innen, ihre Reichweite zu vergrößern und Einnahmen zu generieren – und damit ein noch 
hochwertigeres Hörerlebnis für unser Publikum. 
Unsere App bietet ein individuell angepasstes Audioerlebnis mit interaktiven Community-Funktionen und 
ist auf iOS, Android, iPad, CarPlay sowie über den Webplayer auf podimo.de verfügbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos: 
www.contracreate.com 

http://podimo.de/
http://www.contracreate.com

