
 

 

| TRASHOLOGINNEN 
LIVE-TOUR 2026 
Pressetext | Stand: 28.08.2025 
 

 

Ist Trash-TV nur ein guilty pleasure? Für Dinah und Franzi nicht! 

 Der Podcast Trashologinnen geht im Frühjahr 2026 zum ersten Mal auf Tour.   

Dinah und Franzi sind Psychologinnen, und im wöchentlichen Podcast Trashologin-
nen werfen sie einen psychologischen Blick auf die beliebtesten Trash-TV-Formate 
aus Deutschland. Ihre Mission ist klar: Sie wollen, dass Psychologie für alle zugänglich 
wird. Das tun sie, indem sie komplexe Themen rund um Psychologie anhand von 
Trash-TV erklären. 

Das Sommerhaus, Are you the One und die Bachelors liefern die Beispiele, und an-
hand dieser Beispiele sprechen die beiden über die psychologischen Hintergründe 
der Themen, die alle interessieren: Liebe, Freundschaft, Verrat, Gruppenbildungen, 
Diskrimierung, Macht und mentale Gesundheit. 

 Unterhaltsam und psychologisch fundiert, bringen Dinah und Franzi ganz neue Sze-
nenanalysenaus diversen Trash-TV-Formaten live auf die Bühne. 

  



 

 

190a präsentiert 
 
LIVE 2026 
 
14.03.2026 Hamburg, KENT Club 

15.03.2026 Berlin, Peter Edel 

28.03.2026 Frankfurt, Brotfabrik 

29.03.2026 Köln, Kulturbunker-Mülheim 
 
 
Tickets gibt es unter trashologinnen.190a.de 


